YEME BOZUKLUKLARI

Yeme bozukluklar1 {ilkemizde de rastlanan bir rahatsizlik seklidir. Anoreksia nervoza,
bulimia nervosa ve obezite gibi ii¢ ana tiirii vardir. Ilk ikisinde, birey zayiflamak i¢in asir1
derecede ve sagliksiz yontemlerle ugras vermektedir. Sonuncusunda ise depresyonla yakin
iligkili bir asir1 yeme s6z konusudur.

Obezite genellikle depresyon baslig1 altinda ele alinir ve ona gore tedavi edilir. Burada da
yeme bozukluklarindan s6z ederken, daha ¢ok anoreksia nervoza ve bulimia nervoza lizerinde
duracagiz.

Giliniimiliziin modas1 daha ¢ok bayanlarda dis goriiniisle ilgili kaygilar yaratmaktadir. Bu
nedenle yeme bozukluklari da bayanlarda sik¢a goriilmektedir.

Anoreksia nervoza kisinin normal veya normalin iistiinde bir agirlikta olmay1 féddetmesidir.
Kisi zay1f olsa bile, kilo almak veya sisman olmakla ilgili yogun korkusurvardir.

Bireyin kendi kilosunu ve beden dlgiilerini algilamada ciddi” bezukluklar bulunur. Beden
agirhigr veya sekli kisinin kendini insan olarak degerlendirmnesinde ana 6l¢iit haline gelir.
Veya kisi normal agirliginin ¢ok altinda oldugunda durumunun ciddiyetini algilamada giicliik
yasar.

Bu rahatsizlik, bayanlarda daha cok, adet dncesi ergenlik doneminde rastlanmaktadir. Ileri
yaslarda ise, birey li¢ ay lst iiste adet gormediginde anoreksia nervozanin varligindan séz
edilebilir.

Anoreksia nervozanin iki tiirii vardiri Birincisinde kisi yemek yemeyerek kilosunu kontrol
etmeye calisir. Ikincisinde ise zaman zaman kontrolsiiz yemek yer ve onun iizerine birtakim
ilaglarla, yediklerini bedeninden. atar.

Bulimia Nervozada ise agiri yeme ve yediklerini ¢ikarma vardir.

Asirt yeme, yogum, bir kontrol kaybetme hissiyle birlikte, kisa siirede, bir¢ok insanin
yiyemeyecegi miktarda yemek tiiketmektedir.

Asirt yeme8i “telafi edici uygunsuz davraniglar” izler. Bunlar, kendini kusturma; laksatif,
dititerik,yyb.nilaclarlarin asir1 kullanimi; kendini a¢ birakma; veya asir1 egzersiz gibi sagliksiz
yontemilerdit.

Yukarida tanimlanan asir1 yeme ve onu izleyen telafi edici uygunsuz davranislar,
bulimiklerde ortalama olarak, ii¢ ay stliresince haftada en az iki kere gortiliir.

Anoreksikler gibi bulimikler de kendilerini kilolarin1 ve beden sekillerine gore
degerlendirirler.

Bulimia nervozanin da genel olarak iki tiirli vardir: Birinde kisi diizenli olarak kendini
kusturma; laksatif, dititerik ilaglar veya lavman kullanimi gibi telafi edici uygunsuz
davraniglar i¢inde bulunur. Digerinde ise kisi kendini ag¢ birakir veya asir1 egzersiz yapar ama
kendini kusturma veya ila¢ kullanma yontemlerine bagvurmaz.



Yukarida genel olarak anlatilan anoreksia nervoza ve bulimia nervozanin cergevesine
sigmayan ve ¢ok ender karsilasilan yeme bozukluklar1 da vardir.

Yeme bozukluklar1 bu sekilde adlandirilmasa da her zaman Var olmustur. Ancak, son
donemde, moda diinyas: tarafindan zayifliin empoze edilmesinden oOtiiri, bu rahatsizlik
gencler arasinda daha sik goriiliir olmustur. Klinisyenler gitgide daha ¢ok yeme bozuklugu
vakasiyla karsilastik¢a aragtirmacilar da bu konu iizerine yogun bir sekilde egilmistir.

Yeme bozukluklar1 her ne kadar Kuzey Amerika ve Bat1i Avrupa gibi gelismis iilkelerde
daha ¢ok goriilse de lilkemizde de ne yazik ki bu rahatsizliktan sikayet¢i olanlaridsayisi
giderek artmaktadir.



