YARA iZi REVIZYONLARI

Travma, gecirilen ameliyatlar, yanik, bazi cilt infeksiyonlar1 yara izi olusturan nedenlerin
basinda gelir. Deri {izerinde olusan yaralar, yarali bolgenin kendi orijinal dokusu, yani deri
dokusu ile onarilmazlar. Yaralar, viicut tarafindan olusturulan ve orijinal dokudan farkli,
fibroz doku olarak adlandirilan 6zel bir onarim dokusu ile iyilesir. Deri {izerinde yara i1zi
olarak goriinen doku, normal deri dokusu degil, fibr6z dokudur. Yara izlerinin deri lizerinde,
deriden farkl1 bir goriinlim olusturmasinin nedeni budur. Buradan, derinin tiim katlarini i¢ine
alan her yaranin, yerinde bir iz birakarak iyilesecegi ve yara izlerinin hicbir sekilde ortadan
kaldirilamayacagi sonucunu ¢ikarabiliriz.

Yaralarin iyilesmesi, kisiden kisiye oldukca farklilik gdsteren bir 6zelliktir. Yara
iyilesmesinin 6zellikleri, kisinin yasina, irkina, genetik faktorlere, yaranin viicut tizerinde
bulundugu bolgeye gore farkliliklar gosterir. Yara izleri goriiniimii etkileyecek/sekilde
olustugunda, yapilabilecek bazi girisimler ile belirginligi azaltilabilir, kamufle edilebilir,
ancak tamamen yok edilemez. Uygulanacak cerrahi yontem yara izinin ¢zelliklerine gore
farkliliklar gosterir.

Ozellikle genis, ¢okiik, hos gdziikmeyen izler yapilacak diizeltffielefle daha ince, diizgiin bir
hale getirilebilir. Genis bir ylizeyi kaplamayan, kalin bir ¢izgiaseklindeki yara izleri, cerrahi
olarak cikarilip, estetik goriiniimii daha iyi, daha ince ve daha az belirgin bir iz birakacak
sekilde hassas teknikler uygulanarak tekrar dikilebilir.

Deri lizerinde genis bir yiizeye sahip hafif piiriizlii olan yara izlerine dermabrazyon
uygulanarak yiizey, daha piiriizsiiz bir hale getitilebilir.

Yaralar, baz1 kisilerde, deri yiizeyindemdisariya dogru tagacak sekilde kabarik, oldukca sert,
kasintili, kirmizi renkli, kot bir iz birakarak iyilesir. Bu sekilde gelisen yara izi olusumuna
keloid denir. Keloid, kisinin yasi, 1rk1, genetik yapisi, yaranin viicut iizerinde bulundugu bolge
gibi faktorlere bagli olarak gelisir. Bir yara iyilesirken keloid gelisecegi hissedildiginde,
steroidli pomatlarin kullanimi;silikon krem ya da silikon bandaj uygulamalart ile keloid
gelisimi durdurulabilir. Keloid“gelistiginde 6zel durumlar olmadik¢a ameliyat ile revizyon
diistinlilmez. Ciinkii ameliyat ile olusturulan yara iyilesirken tekrar keloid gelisir. Boyle
durumlarda keloidin4gine uygulanan steroidli ilag¢ injeksiyonlar1 ve silikon bandaj
uygulamalar1 daha akillicadir. Ameliyat, ancak genis ylizeye yayilmis, oldukca sert, kisiye
rahatsizlik veren ve ameliyat dis1 uygulamalara yanit alinamayacak keloidlerin revizyonu i¢in
distintilebilir:

Olugan her yara, insanin biyolojik yapisindan kaynaklanan nedenlerden dolay1 yerinde az da
olsa/bir iz birakarak iyilesir. Yara izlerinin yok edilmesi miimkiin olmasa bile uyguladigimiz
teknikler ile yara izlerini daha az belirgin ve daha az dikkat ¢eken bir hale getirmek
miimkiindiir.



