TRANS YAG ASIiTLERI DISARI

LDL kolesterolii yiikseltip HDL kolesterolii diigiirerek, kroner kalp hastaliklarina zemin
hazirlayan Trans Yag Asitleri (TFA) ile ilgili son 10 yilda yayinlanan arastirmalar bir hayli
fazla.

1997 yilinda Canadian Journal of Physiology and Pharmacology’nin Mart sayisinda Zock ve
Katan imzasi ile yayinlanan aragtirmada, TFA’larin LDL kolesterol ve lipoprotein(a)
seviyelerini yiikselttigi, HDL kolesterol seviyesini ise diisiirdiigii, bunun sonucunda da kroner
kalp hastalig1 riskinin yiikseldigi belirtiliyor. Ozellikle fast-food zincirlerinde kullanilan
kizartma yaglarinin %30’un iizerinde TFA bulunduguna dikkat ¢ekerek, yag tireticilerininybu
tip drlinlerde de TFA igerigini olabildigince diisiirmeleri gerektigi dile getiriliyor.
Arastirmacilarin vurguladigi bir diger onemli konu da hazir gidalarin etiketlerinde TFA
iceriginin de belirtilmesi gerektigi yoniinde.

Yine 1997°de Ascherio ve Willett’in American Journal of Clinical Nutrition’in Ekim
sayisinda yayimnlanan makalelerinde, TFA tliketiminin ABD’de yilda 30.000 erken &liim
vakasi ile iliskilendirilebilecegi ileri siiriiliiyor.bu rakamin epidemiyelojik calisma sonuglari
ile uyumlu oldugunu vurgulayan arastirmacilar, beslenme a¢ismadan bilinen herhangi bir
yarart olmayan TFA’larin tliketiminin resmi politikalar ile kisitlanmasi gerektigini
belirtiyorlar.

Kasim 1997°de The New England Journal of Medicine’de yayinlanan Hu ve Stampfer’in
arastirmasina gore (aym ¢alismalarin tiim risk faktorleri g6z Oniline alinarak yapilan genis
degerlendirilmesini biiltenimizin bu sayisinda derleme olarak sunuyoruz.) TFA’lardan alinan
enerjinin (%2) doymamis yag ile replase edilmesi, koroner hastalik riskinin %53 oraninda
azaltmaktadir. Ayn1 sekilde, doymus yaglardan alinan enerjinin (%5) doymamis yaglarla
replase edilmesi de, koroner hastalik riskini %42 oraninda azaltmakta.

Pedersen ve Johansson’un 1998 yilinda yayinlanan calismalarinda da, Norveg’te 1958 yilinda
15g/glin olan TFA tiiketiminin 30 yilda 4g/giin’e diistiigii belirtilirken, en az bunun kadar
onemli ve ¢ok daha fazla_miktarlarda tiiketilen doymus yaglara da kalp sagligi acisindan
dikkat edilmesi gerektigi yurgulaniyor.

Bu yil Temmuz \aymnda Iskogya’da diizenlenen Uluslararasi Diyetetik Kongresi’nde
Hollandali aragtirmaci Siebelink’in sundugu aktiiel verilere gore, Hollanda’da gectigimiz 10
yilda TFA tiiketiminin %80 oraninda azaltildigi, bunun da koroner kalp hastaligi riskini
yaklasik)%40 lara varan oranda diisiirdiigii goriiliiyor.

Bu,¢iddi bilimsel uyarilarin sonucunda, birgok gelismis iilkede gidalardaki ve ozellikle de
margarinlerdeki TFA oran1 %50’lerden %S5’lerin altina diisiiriildii. Unilever Tiirkiye de 1995
yilinda ilk defa trans yag igermeyen Becel margarinini piyasaya siirdii. 1997 yilinda da tiim
kase margarinlerindeki TFA oranin1 %]1’in altina indirdi. Bunu izleyen yillarda da paket
margarinlerdeki trans yaglar1 %2 nin altina diisiirdii. Béylece Sana, Rama, Becel ve Aymar
markalar1 trans yaglardan arindirilmis oldu. Koroner kalp hastaliklarindan korunmada bu
derece onemli bir konunun, iilkemiz giindeminde daha fazla yer alarak tartisilmasi, diger yag
ureticilerini de ayni hassasiyeti gostermeye tesvik edecek ve toplum sagligimizin
tyilestirilmesine 6nemli katki saglayacaktir.



