SOYA FILiZLi VE TAVUKLU ROKA SALATASI

MALZEMELER

o 1 demet roka

& 2 havug

o 50 gr soya filizi

o 100 gr tavuk gogiis eti

o 1 ¢orba kasig1 iri ¢ekilmis ceviz
& 1 ¢orba kasig1 zeytinyagi

o 1 ¢orba kasig1 sirke

o Tuz

o karabiber

HAZIRLANISI

Tavuk etini tuzlu suda haslayip siiziin. Soguyunca kiip kiip degrayin.

Rokay1 temizleyip dograyin.

Havuglari temizleyip jiilyen dograyn.

Rokay1 derin salata kasesine alin. Tavuk, havtgysoya filizi ve cevizi ilave edip harmanlayin.
Salatay1 servis tabagina alin.

Zeytinyagi, sirke, tuz ve karabiberi karistirip salatanin lizerine gezdirerek dokiin, servis yapin.



