SELULIT MEZOTERAPISI

Seliilit genel yaglanmadan farkli bir durum olup diyetle, egzersizle veya diger zayiflama
yontemleriyle tamamen ortadan kaldirilamaz. Seliilitin en etkin tedavilerinden birisi de
mezoterapidir. Tedavinin amaci kan ve lenf dolasimini diizenlemek, fazla yaglarin
parcalanmasini saglamak, boylece seliilitli dokuyu ortadan kaldirmaktir. Par¢alanan yaglarin
yakilmasi i¢in tedavi, diyet, egzersiz, ve LPG ile desteklenir.

Bolgesel zayiflama ve selliilit tedavisinde yag dokusunun agir1 toplandigi tiim bolgelere
uygulama yapilabilir. ilaglar mikroenjeksiyon teknigi ile cilde 1-6 mm derinliginde ve
ortalama 1 cm araliklarla enjekte edilir. Enjeksiyonun i¢ine bolgesel kan dolagimini
diizenleyen belli farmakolojik 6zelliklere sahip ilaclar konur ve bunlar genellikle dogal
bitkiseldir. Kiginin ihtiyacina gore haftada 1 — 2 kez uygulama yapilir. Kullanilan maddeler
sistemik dolasima karigmaz. Tedavi sirasinda kafeinli iceceklerden (¢ay, kahve,kola), soda ve
tuzdan uzak olmali; yagsiz, sekersiz, posali yiyeceklerden olusan diyetler uygulanmasi tavsiye
edilmektedir.

Tedavi hastanin durumuna gore 8 — 15 seans uygulanir. Cilt eshek Ve piiriizsiiz bir goriinim
kazanir. Eger hasta diyet ile bunu korursa sonuglar kalicidir. Mezeterapinin en biiyiik
avantajlardan birisi bolgede zayiflama saglarkan sarkma probleminin olmamasi ve tam tersine
toparlama ve sekillenme gostermesidir.



