
PRESSOTERAPİ

   Pressoterapi; vücuttaki lenf noktalarından başlayarak yapmış olduğu basınçlı uyarılarla ayak 
tabanından göğüs altına kadar uygulanan bir basınç terapisidir. Vücuttaki lenfatik ve venöz 
dolaşımı hızlandırarak damarlar arasında biriken sıvıyı drene eder. Çeşitli hastalıklar 
sebebiyle oluşan ödemin tedavisinde kullanılır. 

   Selülitlerin en belirgin sebebi dolaşım bozukluğudur. Basınç masajı ile dolaşım bozukluğu 
giderilerek dokular arasında biriken sıvı drene edilir. Özellikle liposuction gibi cerrahi 
operasyonlar sonrası, oluşan hematom ve ödemlerin tedavisinde de uygulanmaktadır. 

Kullanım alanları 

   Gevşemiş kas dokusu ve vücut sarkıklıklarının toparlanmasında
   Hamilelik sonrası oluşan varis, ödem (su toplanması) ve sarkıklıklarda
   Kilo probleminde
   Selülit probleminde
   Pasif jimnastik
   Lenf akımının düzenlenmesinde 


