PRESSOTERAPI

Pressoterapi; viicuttaki lenf noktalarindan baslayarak yapmis oldugu basingli uyarilarla ayak
tabanindan go6giis altina kadar uygulanan bir basing terapisidir. Viicuttaki lenfatik ve vendz
dolasimi hizlandirarak damarlar arasinda biriken siviy1 drene eder. Cesitli hastaliklar
sebebiyle olusan 6demin tedavisinde kullanilir.

Seliilitlerin en belirgin sebebi dolasim bozuklugudur. Basing masaji ile dolagim bozuklugu
giderilerek dokular arasinda biriken s1v1 drene edilir. Ozellikle liposuction gibi cerrahi
operasyonlar sonrasi, olugan hematom ve ddemlerin tedavisinde de uygulanmaktadir.

Kullanim alanlari

Gevsemis kas dokusu ve viicut sarkikliklarinin toparlanmasinda
Hamilelik sonras1 olusan varis, ddem (su toplanmasi) ve/$arkikliklarda
Kilo probleminde

Seliilit probleminde

Pasif jimnastik

Lenf akiminin diizenlenmesinde



