MUCIZE LAHANA CORBASI

MALZEMELER
& 6 biiyiik sogan
04 ya da 5 tane domates
& 2 kirmizi biber

& 1 biiylik lahana
o 1 demet kereviz sap1

HAZIRLANISI

3 litre su Son derece basit yani.

Sebzeleri biiyiik pargalara gore kesebilir ya da piire haline getirebilirsiniz. Tamamen size
kalmas.

Verdigim miktar bir ya da iki kisi i¢in yeterli olacaktir.
Corbanin hazirlanmasi 10 dakikanizi alir, pisirmesijise en/az bir buguk saat.
I¢ine istediginiz baharat1 atabilirsiniz. Kekik, kdrabiber, pul biber vs...

Bu koylii corbasini diyet yapmadiginiz dénemlerde de rahatlikla tiiketebilirsiniz. Sindirimi
son derece kolaylastiran bir etkisi vardit,



