MEME DIiKLESTIRME (MASTOPEKSI)

Meme Diklestirme Ameliyati yer¢ekimi, gebelik ve emzirme etkileriyle sarkan memelerin
yeniden sekillendirilmesi ameliyatidir.

Ozellikle dogum ve emzirmeler sonucunda meme derisi elastikiyetini yitirir. Meme dokusu
eski dik formunu kaybeder ve meme baslar1 olduklar1 yerden daha asagi bir noktaya inerler.
Bazi olgularda meme bezlerinde kii¢lilme ve memelerin i¢lerinin bosalmasi goriiliir. Meme
diklestirme ameliyatlarinda amag¢ memeye yeni bir sekil ve dik bir form kazandirmaktir.
Meme bas1 ¢cevresindeki koyu renkli alan (areola) genis ise bu ameliyatla daraltilabilir -Ayriea
gebelik sonrasinda meme bezleri kiigiiltiiliip i¢i bosaldiysa bu diklestirme isleminde silikon
meme protezleri de yerlestirilerek meme hacmi ve gerginligi arttirilabilir.

AMELIYAT, ONCESI - SONRASI

Meme diklestirme ameliyatlarinda birgok farkli teknik uygulaabilit. Uygulanacak cerrahi
teknik memelerin biiyiikliigline, sarkmanin derecesine, derinin elastikiyetine ve cerrahin
tercihine gore degisiklik gosterir. Hafif sarkma olan kisilerde sadece meme basi etrafinda iz
kalacak sekilde yapilan cerrahi girisimler yeterli olabilmektedir. Ancak daha fazla sarma olan
kisilerde meme kii¢iiltme ameliyatlarinda oldugu gibi meme basi ¢cevresinde ve meme
basindan asag1 dogru uzanan dik bir kesi izi olusacaktir. Nadiren ileri sarkma olan vakalarda
ise meme alt1 kivriminda da kesi ve dikisler gerekebilir. Bu durumda ters T seklinde bir iz
olusacaktir.

Meme diklestirme ameliyatlarinda sarkmis ve elastikiyetini yitirmis derinin ¢ikartilmasinin
yani1 sira meme bezine yeni sekil vetform vermek i¢in birtakim toplayici ve asici dikisler
konur.

Eger meme hacmi kii¢iilmiis ve memelerin i¢i bosalmis ise ayni seansta meme bezinin
altindaki gogiis kasi altina silikon meme protezleri yerlestirilebilir. Meme protezleri hem
memelerin dikligi vesgerginligini arttiracak hem de meme iistiindeki bolgede kalici bir
dolgunluk olusturacaktir.

Meme diklestirme ameliyatlarinda yapilan kesiler sonucunda dikis hatlarinda kaginilmaz
olarak izler olusacaktir. Bu izler ilk aylarda daha belirgin ve kirmizimsi renkte olmakla
birliktetaylar i¢inde yumusayacak, renkleri beyazlasacak ve daha az goriiniir hale gelecektir.
Ancakibu izler siityen ve bikini i¢inde kalan izlerdir.

Meme diklestirme ameliyatlar1 genel anestezi veya lokal anestezi altinda yapilir ve ortalama
3 saat siirer. Hasta ameliyattan sonra genellikle ayn1 giin taburcu edilir. Hasta 2-3 giin
araliklarla kontrole gelir. Dikisler 10-12. giinler civarinda alinir.

Meme diklestirme ameliyatlarindan sonra ciddi agrilar olusmaz. Ancak diklestirme ile
birlikte silikon meme protezleri kas altina yerlestirilmisse 6zellikle ilk birka¢ giin kol
hareketlerinde agrilar olusabilir. Bu durumda agriy1 kontrol etmek i¢in kuvvetli agr1 kesici ve
kas gevsetici ilaclar kullanilir. Hastalar sporcu siityeni seklinde elastik bir siityen kullanarak
birkag giin i¢inde islerine ve giinliik aktivitelerine rahatlikla donebilmektedirler.



Meme diklestirme ameliyatlar1 sonucunda meme basinda duyu kayb1 olusmasi ihtimali gok
diistiktiir. Meme diklestirme ameliyatlar1 emzirme fonksiyonunda bir kayip olusturmaz.
Ancak bu ameliyat sonucunda kalici izler olugsmaktadir. Bu nedenle cerrahin ameliyat
oncesinde hastaya bu izleri ve elde edilecek sonucu detayli olarak acgiklamasi ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii az miktarda sarkmasi olan memelere bdyle izlerin verilmesi hastanin kazandiklar1 ve
kaybettikleri degerlendirildiginde uygun olmayabilir. Ancak ileri deformasyon olan
memelerde elde edilecek sonug izlere ragmen hasta i¢in ¢ok daha tatminkar olacaktir.



