KAS KALDIRMA AMELIYATI

Kaglar yercekimi etkisiyle ya da yasin ilerlemesiyle dokularda olusan gevseme ile birlikte
normal pozisyonundan daha asag1 dogru sarkabilir. Kaglarin sarkmasi sonucunda yiizde
yorgun, lizgiin ya da bagka istenmeyen ifadeler olusabilir. Bunlar disinda baz1 hastaliklara
bagli olarak da kaglarda sarkma goriilebilir. Bunlar arasinda, yiiz felci, tlimorler sayilabilir.
Bazi ileri durumlarda hastanin goriisiinii engelleyecek derecede sarkma olabilir.

Kas kaldirma ameliyatlari, st yiiz ya da alin germe ameliyat ile birlikte, blefaroplasti (g6z
kapag1 torbalariin alinmasi) ameliyati ile birlikte ya da tek basina uygulanabilir. Kaslarda
sarkma veya diistikliik s6z konusu olan durumlarda alin germe ameliyati daha uygun’bir
segenektir.

Kaglarda herhangi bir sarkma s6z konusu olmayip sadece dis kenarlarinin kalkmasi arzu
edildiginde alin germe islemine gerek yoktur.

AMELIYAT

Tek basina kas kaldirma girisimi lokal anestezi altinda yapilabilir. Ameliyat, saglarin
arasindan yapilan birka¢ santimlik kesi i¢cinden‘girilérek kaslarin altindaki dokularin yukariya
dogru asilmasi seklinde yapilir.

AMELIYAT SONRASI

Ameliyattan sonra rahatsizlik verecek derecede agri olusmaz, kisi giinliik hayatina hemen
donebilir. Ameliyatitakiben 2 giin sonra banyo yapilabilir. Ameliyat, sagli deri iginden
girilerek yapildigs i¢in izler disaridan bakildiginda gizli kalir ve goériinmez.



