ETLI MARUL SALATASI

MALZEMELER

& 350 gr Hindi Filetosu

o 1-2 Tath Kasig1 Bal

o 1 Corba Kasig1 Soya Sosu

& 1-2 Corba Kasig1 Limon Suyu

o 1 Kiiclik Atom Marul

& 1 Corba Kagig1 Soyulmus Ay ¢ekirdegi
& 250 gr Kiraz Domates

o 1 Salatalik

o 1 Kiigiik Kutu Misir (Hazir {iriin, konserve)
o 1 Demet Taze Sogan

o 1 Corba Kasig1 Sirke

& 2 Corba Kagig1 Siviyag

o 1 Corba Kasi1g1 Margarin

o Tuz

o Karabiber

HAZIRLANISI

Eti ayiklayip ince seritler halinde dograyifi,

Bir kasede bal, soya sosu, limon suyu, tuz ve karabiberi karistirip bir marinat hazirlayin.
Marinat1 etin iizerine dokiip karigtirfn. Etin {izerini orterek buzdolabinda 20 dakika kadar
bekletin.

Bu arada ¢ekirdekleri yagsiz bir tavada kavurun.

Marul, domates ve\salatay1 iyice yikayip suyunu siiziin. Marulu iri dograyin.

Domatesleri ikiye\boliin. Salataligi ince dilimler halinde dograyin. Misiri siiziin. Taze sogani
yikayip ayikladiktan sonra ince ince dograyin.

Sirke, tuz, karabiber ve siviyagi karistirip bir sos hazirlayin.
Margarini bir tavada eritin ve eti tavada 3 dakika kavurun. Kisa bir siire sogumasini bekleyin.

Biiyiik bir servis kasesinde marul, domates salatalik ve misir1 salata sosu ile karigtirin. Taze
sogan ve cekirdekleri ekleyin. Eti salatanin tizerine yerlestirip servis yapin

Oneri :
Eti pisirmeden 6nce marinattan ¢ikarip susama bularsaniz ¢ok daha farkli bir tat elde
edebilirsiniz.



