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�������(�V�N�L�P�R�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ���R�U�W�D�O�D�P�D�������������\�Õ�O�G�Õ�U�����d�•�Q�N�•���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���H�W���Y�H���\�D�÷�O�Õ���E�H�V�L�Q�O�H�U���W�•�N�H�W�L�U�O�H�U����
�$�\�Q�Õ���ú�H�\�L���.�Õ�U�J�Õ�]�O�D�U���L�o�L�Q���G�H���V�|�\�O�H�P�H�N���P�•�P�N�•�Q�G�•�U�����1�D�G�L�U�H�Q���������\�D�ú�Õ�Q�Õ���J�H�o�H�U�O�H�U�����%�X�Q�X�Q���\�D�Q�Õ�Q�G�D��
etle beslenmeyen Otomi kabileleri (Mexico yerlileri), Amerika yerlileri, Pakistan’daki 
�+�X�Q�]�D�O�D�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �X�]�X�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ��
�R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�� �E�H�O�J�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �'�•�Q�\�D���V�D�÷�O�Õ�N�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�O�H�U�L���� �H�Q���o�R�N���H�W���W�•�N�H�W�H�Q���W�R�S�O�X�P�O�D�U�Õ�Q���H�Q�� �\�•�N�V�H�N��
kalp-�G�D�P�D�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �N�D�Q�V�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �R�U�D�Q�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�L�U�N�H�Q���� �E�X�Q�X�Q��
�\�D�Q�Õ�Q�G�D���Y�H�M�H�W�D�U�\�H�Q�O�H�U�G�H���L�V�H���K�D�V�W�D�O�Õ�N���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���o�R�N���G�•�ú�•�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���D�o�Õ�N�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U����

Zehirlenme 
�������.�H�V�L�P�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�� �Y�H�� �N�H�V�L�P�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �|�O�•�P�� �N�R�U�N�X�V�X�Q�G�D�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �•�U�N�P�•�ú�� �K�D�\�Y�D�Q�Õ�Q��
biyokimyasal yap�Õ�V�Õ�� �G�H�U�L�Q�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�÷�H�� �X�÷�U�D�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �D�o�Õ�÷�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �W�R�N�V�L�N�� �•�U�•�Q�O�H�U�� �W�•�P�� �E�H�G�H�Q�H��
�\�D�\�Õ�O�D�U�D�N���K�D�\�Y�D�Q�Õ�Q���E�H�G�H�Q�L�Q�L���]�H�K�L�U�O�L���K�D�O�H���J�H�W�L�U�L�U����

�������ù�L�G�G�H�W�O�L�� �|�I�N�H�� �Y�H�\�D�� �N�R�U�N�X�� �J�L�E�L�� �G�H�÷�L�ú�L�N�� �G�X�\�J�X�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�� �G�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U�� �\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ��
�E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�G�D�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�H�Q�� �E�X�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�� �D�\�Q�Õ�V�Õ�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�D��
�U�D�V�W�O�D�Q�Õ�U���� �.�H�V�L�P�H�Y�L�Q�G�H�� �K�D�\�Y�D�Q�Õ�Q�� �G�L�÷�H�U�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �|�O�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�H�� �W�D�Q�Õ�N�� �R�O�P�D�V�Õ�� �V�Q�X�F�X�Q�G�D��
�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q���K�R�U�P�R�Q�X�Q�X�Q���D�U�W�P�D�V�Õ�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U�����6�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q���E�X���K�R�U�P�R�Q���K�D�\�Y�D�Q�Õ�Q���E�H�G�H�Q�L�Q�G�H���N�D�O�Õ�U��
�Y�H�� �E�H�V�L�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �]�L�K�Q�L�Q�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�O�H�U���� �$�P�H�U�L�N�D��
�%�H�V�O�H�Q�P�H���H�Q�V�W�L�W�•�V�•�Q�H���J�|�U�H���³�+�D�\�Y�D�Q���H�W�L���W�R�N�V�L�N���N�D�Q���Y�H���|�W�H�N�L���D�W�Õ�N���\�D�Q���•�U�•�Q�O�H�U�O�H���\�•�N�O�•�G�•�U���´����

Kanser 
�������<�D�S�Õ�O�D�Q�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�O�H�U���� �Y�H�M�H�W�D�U�\�H�Q�O�H�U�� ���������������� �Y�H�M�H�W�D�U�\�H�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú���� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�H�U�� �W�•�U�� �N�D�Q�V�H�U��
�Y�D�N�D�V�Õ�Q�D���o�R�N���G�•�ú�•�N���R�U�D�Q�G�D���U�D�V�W�O�D�Q�P�Õ�ú�����.�D�O�L�I�R�U�Q�L�D�¶�G�D���0�R�U�P�R�Q�O�D�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U��
�V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �0�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �G�D�K�D�� �D�]�� �N�D�Q�V�H�U�H�� �\�D�N�D�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�]�O�H�Q�P�L�ú���� �d�•�Q�N�•��
�0�R�U�P�R�Q�O�D�U���� �o�R�N�� �D�]�� �H�W�� �\�H�U�O�H�U���� �� �� �� �(�W�� �\�L�\�H�Q�O�H�U�L�Q�� �N�D�Q�V�H�U�H�� �\�D�N�D�O�D�Q�P�D�� �U�L�V�N�L�Q�L�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��
sebebi, kesimden bir kaç gün sonra hayvan eti gri-�\�H�ú�L�O�� �E�L�U�� �U�H�Q�J�H�� �G�|�Q�•�ú�•�U���� �(�W�� �H�Q�G�•�V�W�U�L�V�L��
nitritler, nitratlar ve benzer koruyucular kullanarak bu renklenmeyi maskelerler. Bu maddeler 
�H�W�L�� �N�Õ�U�P�Õ�]�Õ�� �U�H�Q�N�O�L�� �Y�H�� �W�D�]�H�� �J�|�V�W�H�U�L�U�� �D�P�D�� �E�X�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q�� �o�R�÷�X�� �N�D�Q�V�H�U�R�M�H�Q�G�L�U���� �� �� �� �$�Perikan ve 
�ø�Q�J�L�O�L�]�� �E�L�O�L�P�� �D�G�D�P�O�D�U�Õ�� �H�W�� �\�L�\�H�Q�O�H�U�O�H�� �Y�H�M�H�W�D�U�\�H�Q�O�H�U�L�Q�� �E�D�÷�Õ�U�V�D�N�� �E�D�N�W�H�U�L�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�H�O�L�U�J�L�Q��
�I�D�U�N�O�D�U�� �E�X�O�P�X�ú�O�D�U���� �(�W�� �\�L�\�H�Q�O�H�U�L�Q�� �E�D�÷�Õ�U�V�D�÷�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�D�N�W�H�U�L�O�H�U���� �V�L�Q�G�L�U�L�P�� �V�D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �U�H�D�N�V�L�\�R�Q�D��
girerek kansere sebep olan kimyasal maddeler üretir. Buna örnek, Hindistan gibi vejetaryen 
�•�O�N�H�O�H�U�G�H���E�D�÷�Õ�U�V�D�N���N�D�Q�V�H�U�L�Q�H�� �o�R�N���D�]�� �U�D�V�W�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q���.�X�]�H�\�� �$�P�H�U�L�N�D�� �Y�H�� �%�D�W�Õ���$�Y�U�X�S�D�� �J�L�E�L���o�R�N���H�W��
�\�H�Q�H�Q�� �\�H�U�O�H�U�G�H�� �o�R�N�� �U�D�V�W�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �ø�Q�J�L�O�W�H�U�H�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �������� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �H�W�� �W�•�N�H�W�H�Q�� �ø�V�N�R�o�\�D����
�G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q���E�D�÷�Õ�U�V�D�N���N�D�Q�V�H�U�L���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���H�Q���\�•�N�V�H�N���J�|�U�•�O�G�•�÷�•���\�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q���E�L�U�L�G�L�U����

Kimyasal Diyet 
�������'�R�÷�D�G�D�� �X�]�X�Q�� �E�L�U�� �E�H�V�O�H�Q�P�H�� �]�L�Q�F�L�U�L�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �(�W���� �E�H�V�L�Q�� �]�L�Q�F�L�U�L�Q�L�Q�� �H�Q�� �•�V�W�� �Q�R�N�W�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�L�W�N�L�O�H�U�� �K�D�Y�D���� �J�•�Q�H�ú�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �V�X�� �L�O�H�� �E�H�V�O�H�Q�L�U�O�H�U���� �+�D�\�Y�D�Q�O�D�U�� �E�L�W�N�L�O�H�U�O�H���� �E�•�\�•�N��
hayvanlar ve insanlar ise daha küçük hayvanlarla beslenirler. Bütün dünya, günümüzde zehirli 
�N�L�P�\�D�V�D�O�� �J�•�E�U�H�O�H�U�� �Y�H�� �L�O�D�o�O�D�U�O�D�� �G�R�O�X�G�X�U���� �%�X�� �]�H�K�L�U�O�H�U���� �E�L�W�N�L�O�H�U�L�� �\�L�\�H�Q�� �K�D�\�Y�D�Q�� �Y�H�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�Y�•�F�X�G�X�Q�D���J�H�o�H�U�����+�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�W�O�D�U�G�D�Q���D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ���]�H�K�L�U�O�H�U���Y�H���L�O�D�o�O�D�U�����Y�•�F�X�W�O�D�U�Õ�Q�D���\�H�U�O�H�ú�L�U�����%�|�F�H�N��
�|�O�G�•�U�•�F�•���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���N�L�P�\�D�V�D�O���E�L�U���P�D�G�G�H���R�O�D�Q���'�'�7���G�H���E�X���]�H�K�L�U�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L�G�L�U�����'�'�7���o�R�N��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���� �o�R�N�� �]�H�K�L�U�O�L�� �E�L�U�� �P�D�G�G�H�G�L�U���� �.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N���� �N�D�Q�V�H�U�� �Y�H�� �F�L�G�G�L�� �N�D�U�D�F�L�÷�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �V�H�E�H�S��
�R�O�X�U�����'�'�7���Y�H���E�H�Q�]�H�U�L���L�O�D�o�O�D�U���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q���\�D�÷���G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�D���\�H�U�O�H�ú�L�U���Y�H���E�X���L�O�D�o�O�D�U�Õ�Q���S�D�U�o�D�O�D�Q�D�U�D�N��
�E�H�G�H�Q�G�H�Q�� �D�W�Õ�O�P�D�V�Õ�� �o�R�N�� �]�R�U�G�X�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�W�O�D�U�G�D�Q�� �D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �E�X�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�D�G�G�H�O�H�U��
�D�W�Õ�O�P�D�\�D�U�D�N���Y�•�F�X�W�O�D�U�Õ�Q�D���\�H�U�O�H�ú�L�U�����%�X���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U���\�H�Q�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���G�H���D�\�Q�Õ���P�D�G�G�H���\�L�\�H�Q�L�Q���Y�•�F�X�G�X�Q�D��
�G�D���J�H�o�H�U�����%�H�V�L�Q���]�L�Q�F�L�U�L�Q�L�Q���H�Q���V�R�Q���K�D�O�N�D�V�Õ�Q�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�D�Q���L�Q�V�D�Q���G�D���E�X���G�X�U�X�P�G�D�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�\�O�D���S�D�\�Õ�Q�Õ��
�D�O�Õ�U���� �,�R�Z�D�� �6�W�D�W�H�� �8�Q�Õ�Y�H�U�V�L�W�\�¶�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�H�Q�H�\�O�H�U�G�H���� �L�Q�V�D�Q�� �E�H�G�H�Q�L�Q�G�H�N�L�� �'�'�7�¶�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U��



�N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q���H�W�W�H�Q���J�H�O�G�L�÷�L���D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�����d�•�Q�N�•�����Y�H�M�H�W�D�U�\�H�Q�O�H�U�L�Q���Y�•�F�X�G�X�Q�G�D�N�L���'�'�7�� �\�R�÷�X�Q�O�X�÷�X���H�W���L�O�H��
�E�H�V�O�H�Q�H�Q�O�H�U�L�Q�N�L�Q�L�Q���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���D�]���R�O�G�X�÷�X���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U����

�������(�W�L���L�o�L�Q���E�H�V�O�H�Q�H�Q���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �J�H�O�L�ú�P�H�O�H�U�L�Q�L���K�Õ�]�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�N���L�o�L�Q���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�� �]�R�U�O�D���E�H�V�O�H�Q�P�H�N�W�H����
�K�R�U�P�R�Q�� �H�Q�M�H�N�W�H�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H���� �L�ú�W�D�K�� �D�o�Õ�F�Õ�O�D�U�� �Y�H�U�L�O�P�H�N�W�H���� �D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N�O�H�U���� �V�H�G�D�W�L�I�O�H�U�� �Y�H�� �N�L�P�\�D�V�D�O��
�E�H�V�L�Q�� �N�D�U�Õ�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�� �\�H�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �7�K�H�� �1�H�Z�� �<�R�U�N�� �7�L�P�H�V���� �³�7�•�N�H�W�L�F�L�O�H�U�L�Q�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �W�H�K�G�L�W��
�H�G�H�Q���G�D�K�D���E�•�\�•�N���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O���W�H�K�G�L�W�O�H�U���Y�D�U�G�Õ�U�����%�X�Q�O�D�U���V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���W�L�S�L���E�D�N�W�H�U�L�O�H�U�����S�H�V�W�L�V�L�W�����Q�L�W�U�D�W����
�Q�L�W�U�L�W���� �K�R�U�P�R�Q���� �D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N���Y�H�� �G�L�÷�H�U���L�]�L�Q�V�L�]�� �Y�H���J�L�]�O�L�F�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �N�L�P�\�D�V�D�O���P�D�G�G�H���D�U�W�Õ�N�O�D�U�Õ�G�Õ�U�´��
(18 Temmuz 1971) diye �\�D�]�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X�Q�X�Q�� �N�D�Q�V�H�U�� �\�D�S�Õ�F�Õ�� �P�D�G�G�H�O�H�U�� �R�O�G�X�÷�X��
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���� �H�W�W�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �E�X�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q�� �V�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N�� �K�D�P�L�O�H��
�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D���� �D�Q�Q�H�� �N�D�U�Q�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�H�E�H�N�O�H�U�H�� �Y�H�� �N�•�o�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�D�� �E�•�\�•�N�� �]�D�U�D�U�O�D�U�� �Y�H�U�G�L�÷�L�Q�L��
�J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �K�D�P�L�O�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U���� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�F�D�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �Y�H�� �I�L�]�L�N�Vel 
�V�D�÷�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�R�U�X�P�D�N���L�o�L�Q���E�H�V�O�H�Q�P�H�O�H�U�L�Q�H���|�]�H�O�O�L�N�O�H���G�L�N�N�D�W���H�W�P�H�O�L�G�L�U�O�H�U����

Hayvan Hastalıkları 
�������+�D�\�Y�D�Q�� �•�U�H�W�H�Q�� �o�L�I�W�O�L�N�O�H�U�L�Q���� �K�D�\�Y�D�Q�� �I�D�E�U�L�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�|�Q�•�ú�P�H�V�L�\�O�H���� �E�L�U�o�R�N�� �K�D�\�Y�D�Q�� �J�•�Q�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�J�|�U�H�P�H�]���R�O�P�X�ú���Y�H���\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�F�Õ�P�D�V�Õ�]���o�H�Y�U�H���ú�D�U�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�����Õ�]�G�Õ�U�D�S���L�o�L�Q�G�H���Y�H���Y�D�K�ú�L�F�H���J�H�o�L�U�P�H�\�H��
�E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �&�K�L�F�D�J�R�� �7�U�L�E�X�Q�H�¶�Q�X�Q�� �E�L�U�� �P�D�N�D�O�H�V�L�Q�G�H���� �\�•�N�V�H�N�� �•�U�•�Q�� �Y�H�U�H�Q�� �E�L�U�� �W�D�Y�X�N�� �o�L�I�W�O�L�÷�L��
�D�Q�O�D�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �7�D�Y�X�N�O�D�U���� �L�O�D�o�O�D�U�O�D�� �X�\�D�U�Õ�O�D�U�D�N�� �]�R�U�O�D�� �E�H�V�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �.�•�o�•�N�� �N�D�I�H�V�O�H�U�G�H�� �G�R�\�P�D�N��
�E�L�O�P�H�]�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �\�H�U���� �D�V�O�D�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�H�P�H�]�� �Y�H�� �W�H�P�L�]�� �K�D�Y�D�� �D�O�D�P�D�]�O�D�U�G�Õ���� �%�•�\�•�G�•�N�o�H�� �K�D�U�H�N�H�W��
�H�W�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�U�O�D�U�� �Y�H�� �K�H�U�� �V�H�I�H�U�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �N�D�W�� �D�ú�D�÷�Õ�\�D�� �L�Q�H�U�O�H�U�G�L���� �(�Q�� �D�O�W�� �N�D�W�D�� �X�O�D�ú�W�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �G�D��
�N�H�V�L�O�L�U�O�H�U�G�L���� �%�|�\�O�H�� �E�L�U�� �G�R�÷�D�� �G�Õ�ú�Õ�� �X�\�J�X�O�D�P�D���� �W�D�Y�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�Õ�Q�Õ�� �E�R�]�X�\�R�U���� �G�R�÷�D�O��
�D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D���\�R�N���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���\�D�ú�D�P���ú�H�N�O�L���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D���K�D�E�L�V���W�•�P�|�U�O�H�U�L�Q�L�Q���J�H�O�L�ú�P�H�V�L�Q�H��
�Y�H���G�L�÷�H�U���ú�H�N�L�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����������+�D�\�Y�D�Q���N�D�Q�V�H�U�O�L�� �\�D���G�D���E�H�G�H�Q�L�Q�L�Q���K�H�U�K�D�Q�J�L��
�E�L�U�� �\�H�U�L�Q�G�H�� �W�•�P�|�U�� �R�O�V�D�� �E�L�O�H�� �o�R�÷�X�� �N�H�]�� �N�D�Q�V�H�U�� �R�O�D�Q�� �N�Õ�V�Õ�P�� �N�H�V�L�O�H�U�H�N���� �E�H�G�H�Q�L�Q�� �G�L�÷�H�U�� �N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�Õ��
�W�R�N�V�L�Q�O�H�U�� �Y�H�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D�� �G�R�O�X�� �R�O�G�X�÷�X�� �K�D�O�G�H�� �H�W�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�W�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D�� �N�H�V�L�O�P�L�ú��
�K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �U�X�W�L�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �E�L�U�� �\�H�U�G�H�� �J�|�]�� �N�D�Q�V�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �������������� �V�Õ�÷�Õ�U�Õ�Q�� �E�L�I�W�H�N��
�R�O�D�U�D�N�� �V�D�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú���� �%�L�O�L�P�� �D�G�D�P�O�D�U�Õ�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�Õ�� �E�L�U�� �K�D�\�Y�D�Q�Õ�Q�� �F�L�÷�H�U�L�Q�L�Q�� �E�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q��
beslenmesin�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�� �N�D�Q�V�H�U�H�� �\�D�N�D�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U���� �(�W��
�X�]�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���E�D�ú�N�D���K�L�o���N�L�P�V�H���N�H�V�L�O�H�Q���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D���Q�H���N�D�G�D�U���F�L�G�G�L���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X��
bilemez. 

Kalp Hastalığı 
�������.�D�O�S�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D���� �$�%�'���� �.�D�Q�D�G�D���� �%�D�W�Õ�� �$�Y�U�X�S�D�� �Y�H�� �$�Y�X�V�W�U�Dlya gibi yüksek oranda et 
�W�•�N�H�W�L�O�H�Q�� �W�R�S�O�X�P�O�D�U�G�D�� �R�O�G�X�N�o�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�N�H�Q���� �H�W�� �W�•�N�H�W�L�P�L�Q�L�Q�� �o�R�N�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �W�R�S�O�X�P�O�D�U�G�D�� �E�X��
�K�D�V�W�D�O�Õ�÷�D���G�D�K�D���D�]���U�D�V�W�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����������(�W�L���G�R�O�D�ú�Õ�P���V�L�V�W�H�P�L���L�o�L�Q���E�X���G�H�U�H�F�H���]�D�U�D�U�O�Õ���\�D�S�D�Q���V�H�E�H�S���Q�H�G�L�U�"��
�+�D�\�Y�D�Q�� �H�W�L�Q�G�H�N�L�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �J�L�E�L�� �\�D�÷�O�D�U���� �L�Q�V�D�Q�� �E�H�G�H�Q�L�Q�G�H�� �W�D�P�D�P�Õ�\�O�D�� �o�|�]�•�O�H�P�H�]�� �Y�H�� �N�D�Q��
�G�D�P�D�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �L�o�� �G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�L�N�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�U���� �6�•�U�H�N�O�L�� �E�L�U�L�N�L�P�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �G�D�P�D�U�O�D�U�Õ�Q�� �L�o�L�� �J�L�G�H�U�H�N��
�G�D�U�D�O�Õ�U���� �N�D�Q�Õ�Q�� �U�D�K�D�W�� �K�D�U�H�N�H�W�L�� �]�R�U�O�D�ú�Õ�U���� �%�X���W�H�K�O�L�N�H�O�L�� �G�X�U�X�P�D���³�'�D�P�D�U���V�H�U�W�O�L�÷�L��– arteriosklerosis” 
�G�H�Q�L�U���� �.�D�Q�Õ�Q�� �W�Õ�N�D�Q�P�Õ�ú���� �V�H�U�W�O�H�ú�P�L�ú�� �Y�H�� �G�D�U�D�O�P�Õ�ú�� �G�D�P�D�U�O�D�U�G�D�Q�� �S�R�P�S�D�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �G�D�K�D�� �o�R�N��
�J�•�o���V�D�U�I���H�G�H�Q���N�D�O�E�H���D�÷�Õ�U���E�L�U���\�•�N���E�L�Q�H�U�����6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N���\�•�N�V�H�N���W�D�Q�V�L�\�R�Q�����o�D�U�S�Õ�Q�W�Õ���Y�H���N�D�O�S���N�U�L�]�O�H�U�L��
meydana gelir. 

Kokuşma 
�������+�D�\�Y�D�Q���N�H�V�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���E�H�G�H�Q�L�Q�G�H�N�L���S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U���S�Õ�K�W�Õ�O�D�ú�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�U���Y�H���N�H�Q�G�L�Qi bozan enzimler 
�D�o�Õ�÷�D�� �o�Õ�N�D�U���� �+�D�\�Y�D�Q�Õ�Q�� �|�O�•�P�•�Q�G�H�Q�� �N�Õ�V�D�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �V�R�Q�U�D�� �³�S�W�R�P�D�L�Q�´�� �J�L�E�L�� �G�R�÷�D�� �G�Õ�ú�Õ�� �P�D�G�G�H�O�H�U��
�E�H�O�L�U�L�U�����%�X���P�D�G�G�H�O�H�U���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���K�D�\�Y�D�Q���H�W�L�����E�D�O�Õ�N���H�W�L�����W�D�Y�X�N���H�W�L���Y�H���\�X�P�X�U�W�D���o�R�N���K�Õ�]�O�Õ���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H��
�S�D�U�o�D�O�D�Q�Õ�U�� �Y�H�� �N�R�N�X�ú�X�U���� �ø�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �V�L�Q�G�L�U�L�P�� �V�L�V�W�H�P�L�� �H�W�L�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �V�L�Q�G�L�U�H�E�L�O�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H��
�H�Y�U�L�P�O�H�ú�H�P�H�P�L�ú�W�L�U�����(�W�L�Q���L�Q�V�D�Q���Y�•�F�X�G�X�Q�X���W�H�U�N���H�W�P�H�V�L�������J�•�Q���V�•�U�H�U�����9�H�M�H�W�D�U�\�H�Q���E�H�V�L�Q�O�H�U���L�o�L�Q���E�X��
�V�•�U�H�� �������� �J�•�Q�G�•�U������ �%�X�� �V�Õ�U�D�G�D�� �o�•�U�•�\�H�Q�� �H�W���� �V�L�Q�G�L�U�L�P�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �V�•�U�H�N�O�L�� �W�H�P�D�V�� �K�D�O�L�Q�G�H�G�L�U���� �%�X��



�G�X�U�X�P�G�D�� �H�W�� �L�O�H�� �E�H�V�O�H�Q�P�H���� �N�D�O�Õ�Q�� �E�D�÷�Õ�U�V�D�N�G�D�� �]�H�K�L�U�O�L�� �E�L�U�� �R�U�W�D�P�� �\�D�U�D�W�D�U�D�N�� �E�D�÷�Õ�U�V�D�N�� �E�|�O�J�H�V�L�Q�L��
vaktinden önce eskitir. 
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�U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�� �o�Õ�N�D�U���� �h�U�L�N�� �D�V�L�W�� �V�L�Q�L�U�O�H�U�G�H�� �E�L�U�L�N�L�U�V�H�� �V�L�Q�L�U�� �L�O�W�L�K�D�E�Õ�� �Y�H�� �V�L�\�D�W�L�N�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�L�U���� �6�R�Q��
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�W�D�Y�V�L�\�H���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q���N�X�U�X�\�H�P�L�ú�����I�D�V�X�O�\�H�����W�R�K�X�P�O�D�U���Y�H���V�•�W���•�U�•�Q�O�H�U�L�Q�G�H�Q���V�D�÷�O�D�Q�Dn 
�S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�����H�W�H���N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���V�D�I�W�Õ�U����
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�E�H�V�O�H�Q�P�H�\�H�� �J�|�U�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �(�W�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �V�L�Q�G�L�U�L�P�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�Q���� �W�R�K�X�P�O�D�U�� �Y�H�� �Y�H�M�H�W�D�U�\�H�Q��
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�Y�H�M�H�W�D�U�\�H�Q�� �G�L�\�H�W�� �L�O�H�� �V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �H�W���� �O�L�I�O�H�U�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �o�R�N�� �]�D�\�Õ�I�W�Õ�U����
�6�H�E�]�H�O�H�U���� �W�R�K�X�P�O�D�U�� �Y�H�� �P�H�\�Y�H�O�H�U���� �H�W�L�Q�� �W�H�U�V�L�Q�H�� �Q�H�P�O�L�O�L�N�� �V�D�÷�O�D�U�� �Y�H�� �N�R�O�D�\�� �J�H�o�L�ú�� �L�o�L�Q�� �K�D�F�L�P��
�R�O�X�ú�W�X�U�X�U���� �9�H�M�H�W�D�U�\�H�Q�O�H�U���� �E�H�V�O�H�Q�P�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�R�÷�D�O�� �E�H�V�L�Q�� �O�L�I�O�H�U�L�Q�L�� �E�R�O�� �E�R�O�� �D�O�Õ�U�� �Y�H�� �E�X�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�D�Q�� �N�R�U�X�\�X�F�X�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�U�O�D�U���� �6�R�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �G�R�÷�D�O�� �O�L�I�O�H�U��
�D�S�D�Q�G�L�V�L�W���� �G�L�Y�H�U�W�L�N�X�O�L�W���� �N�D�O�Õ�Q�� �E�D�÷�Õ�U�V�D�N�� �N�D�Q�V�H�U�L���� �N�D�O�S�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �ú�L�ú�P�D�Q�O�Õ�÷�Õ�� �E�H�O�L�U�O�L��
oranda önleyebilir. 


