
DERMABRAZYON

   Dermabrazyon, deri yüzeyindeki pürüzlü görünümü azaltmaya yönelik olarak uygulanan 
deriyi zımparalama işlemidir. En sık olarak iyileşen sivilcelerin bıraktığı izlerin, lekelerin ya 
da deriden kabarık yara izlerinin azaltılması için uygulanır. İşlem, derinin en yüzeysel 
tabakasının soyulması şeklindedir. Derinin yüzeysel tabakası soyulduğunda, oluşan yaranın 
iyileşmesiyle daha pürüzsüz, gergin ve taze bir deri tabakası ortaya çıkar.

AMELİYAT 

   Ameliyat, dermabrazyon uygulanacak bölgenin genişliğine bağlı olarak lokal ya da genel 
anestezi altında yapılır. Lokal anestezi altında ameliyat yapıldığında kişi aynı gün evine 
dönebilir. Genel anestezi altında ameliyat yapıldığında ek bir ameliyat uygulanmamış ise- kişi 
aynı gün ya da ertesi gün eve dönebilir.

AMELİYAT SONRASI 

   Ameliyatı takiben rahatsızlık vermeyecek derecede hafif yanma hissi şeklinde ağrı olabilir, 
ancak ağrı kesici ilaçlar ile rahatlıkla kontrol altına alınabilir. Derinin soyulmasına bağlı 
olarak işlem yapılan bölgede açık yara olacaktır. Yara, giysilerle örtülü olmayan bir bölgede 
ise herhangi bir bandaj uygulanmaz, üzerine uygun pomatlar sürülerek açık bırakılır. Yara 
giysilerin içinde kalan bir bölgede ise, giysilerin yaraya temas ederek zarar vermemesi için 
uygun bir şekilde sargı ya da bandaj ile kapatılır. Ameliyatı takiben birkaç gün içinde banyo 
yapılabilir. Yaraların iyileşip kapanması 5-10 gün sürer. İyileşmiş bir yara taze bir deri örtüsü 
ile kaplandığında pembemsi bir renkte olur. Pembemsi renk zamanla soluklaşır ve birkaç 
hafta içinde normal deri rengini alır.


