GENITAL ESTETIK / CINSEL ESTETIK

Genital bolge ile ilgili estetik operasyonlardan en sik uygulananlar labioplasti (labium yani
kiigiik dudaklarin kiigiiltiilmesi) ve vajina daraltma islemleridir.

LABIOPLASTI (Labia Minora Rediiksiyonu)

Cinsel estetik ameliyatlardan biri olan labiumlarin diizeltilmesi operasyonlarina
“labioplasti” adi1 verilir. Kii¢lik dudaklar (Iabium minus), biiyiik dudaklarin arasinda ince ‘deri
kivrimi seklinde uzanir. Onde orta ¢izgide birleserek klitorisi bir kilif gibi rterler{ Kiiglik
dudaklar arkaya dogru kiigiiliir ve belli belirsiz bir kivrim halini alir. Baz1 kadinlarda i¢
dudaklarin dis dudaklardan disar1 sarkacak sekilde uzun olmasi tibben énemli bif' sorun
yaratmasa da estetik goriiniimii bozabilir. Dogustan varolabilen, dogumdansonra ya da asir1
kilo alip verme sonucu da olusabilen bu durum kadinin cinsel hayatinrkabusa doniistiirebilir.

Evli veya bekar, dogum yapmis ya da yapmamis dileyen herkeSewbir operasyon yapilabilir.
Lokal anestezi altinda, ameliyathane sartlarinda kiigiik dudaklar olmas1 gerektigi kadar
kiigtiltiilebilir. Kendiliginden eriyen dikislerle yara dikilir,/Bu ameliyat kizlik zarina zarar
vermez, cinsel iligkiye, orgazma, gebe kalmaya ve dogut yapmaya herhangi bir zarar1 veya
engeli yoktur. Ameliyattan sonra iyilesme siireci tamamlandiginda iz kalmaz, ameliyat
edildigi anlasilamaz. Ameliyattan sonra idrar yapma ile ilgili bir sorun olmaz. Yara iyilesmesi
bir haftada tamamlanir. Ameliyattan 3-4 hafta sonra‘cinsel iligkiye girilebilir.

Bazen labium majuslar yani dig dudaklar yapisal olarak normalden uzun olabilir. Bu
durumda cinsel iliski esnasinda penisin itmesi ile labiumlar gerilebilir ve bu da agriya yol
acabilir. Bu durumda tedavi ve kozmetik amacl cerrahi ile labiumlar normal boyutlarina
indirilebilir.

VAJEN DARALTMA

Vajinal genislik; ciftler arasinda cinsel problemlerden biridir. Vajina daraltma ya da vajen
cinsel estetik'ameliyati, yas veya dogumlara bagli olarak vajinanin gevsemesi sonucu olusan
estetik goruniimii diizeltmeye ve cinsel iliski hazzin1 artirmaya yonelik cerrahi bir
uygulamadit. Vajina gevsemesi yapisal olarak veya normal dogum sonrasi olusan travma
sonucunda alt genital bélgede bulunan kas ve yumusak dokularin gevseyip genislemesi ve
sarkmasidir.

Cinsel estetik ameliyatlar1 arasinda dnemli bir yeri olan vajen daraltma ya da vajen
yenileme operasyonunda cerrahi olarak vajinal kanal daraltilir, gereken miktarda mukoza ve
kas dokusu c¢ikarilir, gevsemis olan kas yapilar1 dikilerek daha gergin ve siki hale getirilir.
Ameliyat lokal veya genel anestezi altinda yapilabilir. Lokal anestezi ile yapildiginda hasta
hi¢cbir agr1 duymaz. Ameliyattan sonra kisa bir siire dinlenir ve gonderilir. Hasta 1-2 giin
icinde normal yasantisina donebilir. Cinsel yasant1 ise 4-6 hafta sonra baslayabilir. Ameliyatta
eriyen dikisler kullanildigindan dikis alma problemi yoktur. Iyilesme bir haftada tamamlanur.



