BURUN ESTETIiGI (RINOPLASTI)

Rinoplasti, yani estetik burun cerrahisi burnun yeniden sekillendirilmesi ameliyatidir. Bu
ameliyatla burnun mevcut yapisi ve yliz ile orantisina bakilarak, burnun boyutlarinin
kiigtiltiilmesi ya da biiyiiltiilmesi, ucunun inceltilmesi, yiiksekliginin artirilmasi veya
azaltilmasi, burun-dudak agis1, burun-alin agisinin degistirilmesi gibi mevcut probleme
yonelik islemler yapilir.

Rinoplasti, burun seklinin diizeltildigi bir girisim olmakla birlikte, burun i¢indeki kikirdak
ve kemik egriliklerine (deviasyon) ya da burun etleri olarak bilinen konka hipertrofisine bagl
nefes alma problemleri de ayn1 ameliyatta diizeltilebilmektedir. Deviasyon bulunan hastalatda
burun dis goriintimiinde de egrilik ve sekil bozuklugu var ise nefes alma fonksiyonunun ve
sekil bozuklugunun ayn1 operasyonda diizeltilmesi cok dnemlidir. Cilinkii ameliyatlarin farkli
seanslarda yapilmasi basar1 sansini diisiirmektedir.

Rinoplasti burun gelisimi tamamladiktan sonra yapilabilir. Bu siir kabaca,genc kizlarda 16-
17 yas, erkeklerde ise 17-18 yas olarak verilebilir.

AMAC

Burun estetiginde amag yiizdeki diger olusumlarla’uygun oranti ve biiyiikliige sahip iyi
nefes alma fonksiyonu olan bir burun olu§turmaktir. Her burun estetik ameliyati burunu
kiigtiltmek demek degildir. Eger burunumwuzunlugu ve yiiksekligi yiiziin diger olusumlariyla
oransal olarak kiiciik ise bu oran1 diizeltmek icin kikirdak ve kemik ilaveleri ile burnu
biiyiitiicii ve uzatici islemler yapilabilirsBize gore en giizel sonuglar estetik ameliyat oldugu
baskalar1 tarafindan anlasilmayan, herhangi bir asimetrisi olmayan, yiiz ile orantisi uyumlu ve
naturel burunlardir.

AMELIYAP*ONCESI DEGERLENDIRME

Burun estetigi estetik cerrahinin teknik olarak en 6zellikli ameliyatidir. Bunun iki nedeni
vardiraBirincisi burun yiiziin tam ortasinda en ¢ok dikkat ¢eken organ olmasi nedeniyle kiiciik
hatalar ve asimetriler bile gdze ¢arpmaktadir. Ikincisi ise burun nefes alma fonksiyonunu
yapan bir organ olup burun kemigi, kikirdaklar1 ve burun i¢in deri Ortiisliniin nefes alma
fonksiyonunda énemli gorevleri olmasidir. Buruna yeni bir sekil verirken bu olusumlarin
fonksiyonlarin1 bozmamak ve nefes alma fonksiyonunda bozukluk var ise bunu da diizeltmek
gerekir. Bu nedenle burun estetiginin diger estetik cerrahi girisimlerinden biraz farkli olarak
cerrahin bilgi, beceri ve deneyimine en ¢ok bagli bir operasyon oldugu sdylenebilir.

Rinoplasti ameliyatindan 6nce hasta, doktor goriismesi son derece 6nemlidir. Hastanin
beklentilerinin doktor tarafindan bilinmesi, bu beklentilerin gergek¢i olup olmadiginin
anlasilmasi ve beklentilerin ne kadarinin karsilanacaginin hastaya anlatilmasi gerekmektedir.



AMELIYAT YONTEMI

Rinoplasti genel anestezi ya da lokal anestezi ile yapilabilmekle birlikte, cogunlukla genel
anestezi tercih edilmektedir. Ameliyat burun delikleri i¢indeki kesilerden yapildigindan
ameliyat sonunda goriiniir bir yara izi kalmaz. Genis burun kanatlarinin daraltilmasi yapilan
durumlarda ise burun kanadi kivrimlarinda kalacak sekilde 5-6 mm uzunlugunda kesiler
olacaktir. Ancak bu izler tam kivrim yerinde oldugundan dikkat cekmemektedir.

Rinoplasti ameliyat1 ortalama iki saat siirmektedir. Ameliyat esnasinda burun derisijaltina
yapilan uzun etkili lokal anestezik sayesinde hastalar ameliyat sonrasi hi¢ agr1
duymamaktadirlar. Ancak 6zellikle gozaltlarinda bir miktar sisme ve morluklar'6lusmakta,
ameliyatin ertesi giinii en fazla olan sislik ve morarmalar genellikle bir haftajicinde tamamen
kaybolmaktadir. Burun estetigi sanilanin aksine ameliyat sonras1 donefai hasta i¢in ¢ok rahat
gecen agrisiz bir ameliyattir. Operasyon sonrasi burun tamponlar1 2/ gtin sonra ¢ikartilir, 5.
giinde al¢1 degisikligi yapilir, 10. giinde ise al¢1 tamamen ¢ikartiliry, [0 giin sonunda hasta
iyilesmis olup burunda ve yiiziinde sislikler olacaktir. Bu sisliklety1 ay sonra biiyiik dl¢iide
gegse de nihai iyilesme 6 ayda tamamlanacaktir.

AMELIYAT SONRASI

Diinyadaki tiim insanlarin burunlar1 kemik, kikirdak ve deri yapisi bakimindan farkl
ozelliklere sahiptir. Dolayisiyla ameliyat sonrasi olusacak sonugta her hastada farkli olacaktir.
Burnun deri kikirdak ve kemik dzellikleri olusacak sonugta biiyiik rol oynar. ince derili,
kikirdak ve kemik sekillendirilmest gerektiren burunlarda ¢ok iyi sonuglar elde edilebilecegi
gibi kalin ve yagli burun ucu derisi olan zayif kikirdakli burunlarda ayni derecede giizel
sonuglar elde edilemeyebilir.



