ALIN GERME
GERGIN ALINLAR, GENC ve DINAMIK YUZLER

Kas diisiikliigii, alin kinisikliklar: ve gatik kaslar yashilik, yorgunluk, kizginlik belirtileridir.
Yiiksek kas, ¢catik olmayan kas ve gergin bir alin genclik, giiler yiiz ve giizellik ifadesidir.
Alinda olusan dikey ve yatay mimik ¢izgileri zamanla derinlesip yiizii yasl gdsterir ve yorgun
bir ifade verir. Alinda olusan ¢izgiler, zamanin yiiziimiize yerlestirdigi estetik kusurlardan
biridir. Mimik ¢izgilerden sayilan alin ¢izgileri, sadece yas1 gostermekle kalmaz, ayni
zamanda ylize yorgun bir ifade verir.

BEN UYGUN ADAY MIYIM?

Asagidaki 6zelliklerden birine ya da birkagina sahipseniz alninizi gerdirmeyi
diistinebilirsiniz.

*Kaglariniz diisiikse ve olmas1 gerekenden asag1 durarak yorgun ve/lizglin goriinmenize
neden oluyorsa,

*Alninizda diizelmeyen derin yatay ¢izgiler varsa,

«Iki kasinizin arasinda burnunuza dogru uzanan derin dikéy bif veya iki ¢izgi olusmussa,

Alin germe ameliyat1 bu problemlerin diizelmesinicsaglar. Kaslar istenen oranda asilabilir.
Genellikle bu miidahale fazla derinin alindig1 ve yiiziitvorta ve alt kaslarimin sikilagtirildig:
yiliz germe ameliyati ile birlikte yapilir. Sayet {ist g6z kapaginizin sarkmis ve gozlerinizin
altinda torbaciklar olugsmussa plastik cerrah alin"germe ameliyatinin yaninda goz gevresi
ameliyat1 da Onerir.

AMELIYAT SURECI

Oncelikle plastik cerrah,siz ¢esitli mimikler yaparken her adalenin hareketine dikkat ederek
alniizi ve iist gézkapagi bolgenizi inceler. Sonra kaglarmizin diisiik olup olmamasi, iist
gozkapaginizdaki fazla deri miktari ve saglarinizin alnin neresinden basladigini da goz 6niinde
tutarak sizin i¢in\en\uygun teknigine karar verir. Hastalarin istekleri de goz oniine alinarak
bazi vakalardagenel ‘anestezi bazilarinda ise lokal anestezi tercih edilir.Bu iki ameliyat
birlikte, tek tek veya goz kapaklarinda sarkmalar olan hastalarda goz kapag estetigi ameliyati
ve/veya ydiz'germe (face lift) ameliyati ile kombine olarak da uygulanabilir.

ALIN GERME AMELIYATI

Genellikle kulak {izerinden baglayan sacin i¢cinden gecen bir kesi ile yapilir. Cerrah, ¢izgileri
olusturan kaslar1 degistirir ya da bir kismini kesip ¢ikarir, derinin fazlasi alinarak kaslar asilir.



