AKDENIZ CORBASI

MALZEMELER

o 1 adet orta boy patates

o 2 adet havug

o 1/4 kg pirasa

& 2 adet carliston biber

& 1 domates

& 2 lahana yapragi

o 1 ¢ay bardagi dolusu maydanoz
& 1/2 limon

o 1 cay kasigi seker

o 1 tath kasig tuz

o 1/2 cay kasig1 karabiber

& 1/2 cay kasig1 kofte bahari

o 3 dis sarimsak

& 1/2 cay bardagi zeytinyag1 ya da ¢igek yagi
o 1.5 litre su

HAZIRLANISI
Sebzeler iyice yikanir ve parmak ucu biiytikl{igiinde kesilir. Biberlerin ¢ekirdekleri

cikartlmalidir.

Biiyiik bir tencereye zeytinyagi kontilurve kizmadan iizerine baharatlar (kofte, karabiber)
atilir.

Hafif kizan yaga dogranmig sebzeler eklenerek bes dakika tahta kasikla karigtirilir.

Daha sonra su, tuzjseker, sarimsak ilave edilir. Sarimsaklar dérde boliinmelidir. Suya ayrica
sikilmis yarim limon suyu katilir.(Sebzelerin rengini koruyacaktir).

Kaynamayasyakin parcalanmig maydanozlarda ilave olunur.
Kaynama bagladiktan sonra bes dakika daha kaynamanin devam etmesine izin verilmelidir.

Kitir'siyah ekmekle keyifle servis yapabilirsiniz.



